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Anmeldung BVjA-Seminar

Tobias Kleinhans: Bundeswehr, Polizei, Kneipenschlagerei!
Ein Kampfsportseminar fiir Autoren*innen

Samstag, 3. Juni 2023; 10 bis 18 Uhr inkl. Mittagspause (auf eigene
Rechnung in der naheren Umgebung)

Und Sonntag, 4. Juni 2023; 10 bis 15 Uhr

Veranstaltungsort: Die Kampfkunst Akademie Ratingen « Sifu Tobias Kleinhans e
Dusseldorfer Str. 58A « 40882 Ratingen (bei Dusseldorf, NRW)
www.ratingen-selbstverteidigung.de

Der Raum befindet sich im 1. OG. Das Gebaude liegt in zentrale Lage. U-Bahn und Busanbindung
befinden sich in unmittelbarer Nahe. Fur Ubernachtungsgaste bietet sich das Best Western Hotel
,Breitbach®, Stadionring 1, 40878 Ratingen an. Es liegt direkt gegenuber.

Zum Seminarinhalt:

Welche Autorin und welcher Autor kennt das nicht: Der Protagonist wird mit einem Messer
bedroht, die Protagonistin von einem Betrunkenen angepobelt, eine Polizistin bringt einen
Angreifer zu Boden und ein Soldat kampft ums nackte Uberleben. Wie soll ich das in Worte
fassen? Wie lose ich die Situation auf?

Weil wir am sichersten uber das schreiben konnen, was wir selbst erlebt haben, werden wir in
diesem Seminar zur Tat schreiten (und nebenbei etwas fur unsere eigene Selbstverteidigung
lernen!).

Im Wochenend-Seminar wenden wir praktische Selbstverteidigungstechniken des Wing Tsjun
kennenlernen, die auch Polizei und Bundeswehr in ihren Trainings anwenden. Neben der Klarung
der Begrifflichkeiten, stellen wir haarige Situationen, aus denen sich unsere Protagonisten und
Protagonistinnen befreien mussen, nach. Unser Dozent wird uns hier mit seinem umfangreichen



Erfahrungsschatz bereichern konnen. Zusatzlich zu den waffenlosen Kampfsituationen, werden
wir auch den Umgang mit verschiedenen Hieb-, Stich- und Schusswaffen simulieren.
Die korperliche Kondition der Teilnehmer*innen ist hierbei vollig unerheblich!

Dozent: Tobias Kleinhans hat seit uber 30 Jahren Erfahrungen im Bereich Kampfsport und
Kampfkunst gesammelt. 2010 wurde er mit dem chinesischen Ehrentitel "Sifu of Wing Chun"
ausgezeichnet. 2016 legte er die Prufung zum WT-Meister ab und leitet seine eigene
Kampfsportschule. Zudem gehoren auch das Ausbilden von Ordnungsamtern und Polizei zu
seinem festen Arbeitsalltag. Als Reservist ist er regelmalig bei der Bundeswehr, wo er sich
selbst weiterbilden lasst, aber auch Soldatinnen und Soldaten im militarischen Nahkampf
unterrichtet.

Seminarleitung vor Ort: Sabine Riedel (Referentin Seminare BVjA).
Samstagabend werden wir gemeinsam ausgehen - es kann sich jeder gern anschlieBen, der Lust
hat. Infos dazu erfolgen separat.

Teilnehmerzahl: maximal 15 Teilnehmerlnnen

Info/Anmeldung/Seminarleitung: Ute Bareiss (Vorstandsmitglied fur Seminare, BVjA), Sabine
Riedel (Referentin Seminare BVjA), seminare@jungeautoren.org

Teilnahmegebuhren (exkl. Verpflegung):

fur BVjA-Mitglieder 60 Euro

Partnerverbande (Morderische Schwestern, Syndikat): 70 Euro
fur Nichtmitglieder: 80 Euro




Sende das ausgefiillte und unterschriebene Formular per E-Mail-Anhang oder Telefax an den Bundesverband junger
Autoren und Autorinnen:

per Mail: seminare@jungeautoren.org

Ich bin
[ ] Mitglied des BvjA und zahle 60 Euro
|:| Mitglied bei einem Partnerverband (Morderische Schwestern, Syndikat) und zahle 70 Euro

[_] Nicht-Mitglied und zahle 80 Euro

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar “ Bundeswehr, Polizei, Kneipenschlagerei! Ein Kampfsportseminar
fur Autoren*innen ” des BVjA, 3. - 4. Juni 2023.

Die ggf. anfallende Teilnahmegebiihren (60 Euro bzw. 70 oder 80 Euro) Uberweise ich heute auf folgendes Konto:
BVjA, Postbank Dortmund, IBAN DE29 4401 0046 0021 4684 66, BIC PBNKDEFFXXX

Erst der Geldeingang von 60 € (Mitglieder) bzw. 70 € (Partnerverbande) bzw. 80 € (Nichtmitglieder) sichert mir eine
Teilnahme am BVjA-Seminar und gilt als verbindliche Teilnahme. Ich weiB, dass die Teilnamegebihr auch im Falle
einer Stornierung nicht zurlickerstattet wird - die Nennung einer Ersatzperson ist jedoch jederzeit moglich. Sollte
eine Warteliste existieren, wird eine Person nachriicken und die Gebuhr erstattet. Ich bekomme spatestens bis
etwa eine Woche vor dem Seminar die letzten Infos (bitte auf jeden Fall E-Mail-Adresse bei der Anmeldung
angeben!). Ich weilB, dass der BVjA berechtigt ist, bis zu drei Wochen vor dem Seminar das Seminar zu streichen
und mich hiertiber in Kenntnis zu setzen. Gezahlte Teilnehmerbeitrage werden natiirlich in diesem Fall erstattet.

Meine Daten:

Anrede .
Die

Mitgliedsnummer (falls bekannt)

Name

Vorname

Strafle, Hausnummer, Postfach

Postleitzahl, Ort

Telefon / Fax

E-Mai

Geburtsdatum

personlichen Daten werden nur fir die Buchung des Seminars erfasst und hinterher geloscht. lhr erhaltet weitere
Informationen per E-Mail kurz vor dem Seminar.

Ort, Datum, Unterschrift des Teilnehmers



